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Cuidandonos para ayudar: herramientas de autocuidado
para terapeutas

Objetivo general: El participante serd capaz una vez culminado el programa de
adiestramiento, de emplear las técnicas mas modernas para el manejo del sindrome de
desgaste profesional por estrés crénico (burnout) y sindrome de la compasidon en los
ambitos: laboral, familiar y social.

1. Objetivos especificos:
e Reconocer los sintomas del sindrome de desgaste profesional y del
sindrome de la compasién a nivel fisico, emocional y conductual.
e |dentificar las consecuencias de los sindromes en el trabajo, en la familiay a
nivel social.
e Conocer y aplicar técnicas para gestionar y prevenir los sindromes.

2. Contenido programadtico:

e (Qué es el sindrome de desgaste profesional o burnout?

e (¢Qué nos genera estrés y agotamiento? — estresores

e Consecuencias del sindrome en trabajo, familia y a nivel social.

e Planes de accién para combatir estresores.

e Técnicas para gestionar el sindrome de desgaste profesional o estrés crdénico.
e (Qué es el sindrome de la compasién?

e Consecuencias del sindrome en trabajo, familia y a nivel social.

e Técnicas para gestionar el sindrome de la compasion

3. Metodologia instruccional: a través de exposicién y estudios de casos, lluvia de
ideas, simulaciones y desarrollo de roles el docente bridara la informacion y las
herramientas requeridas por el participante.

4. Perfil del participante: A todo el personal que labora en organizaciones grandes o
con alto nivel de dinamismo que pueden estar expuestos a elevados niveles de
estrés.



Duracion: 08 horas.
Numero de participantes: 12 participantes minimo.

Bibliografia utilizada y recomendada:
Slaikeu, K. (1988) Intervenciones en crisis. México: Manual Moderno

Instructor:
Victor Hugo Figueredo Ruiz.
Licenciado en Psicologia
Especializacion en Dindmicas de Grupo
Especializacién en Terapia Gestalt y Psicodrama

Diplomado en Intervenciéon en Crisis por la Asociacién Mexicana de Ayuda
Mental en Crisis

Terapeuta certificado en Terapia EMDR (trabajo de trauma)



